REGOLAMENTO

L’associazione di promozione sociale GENERAZIONE COLLI e la societa Pol. ATLETICA CEPRANO
con il patrocinio del Comune di Monte San Giovanni Campano e in collaborazione con il comitato
provinciale Fidal Frosinone, organizza la 03”* Ediz. della LA CORSA DEL SOLSTIZIO in localita

Colli frazione di Monte San Giovanni Campano (Fr).

Gara podistica su strada a carattere regionale, sulla distanza di km. 9.900. Possono partecipare
tutti i tesserati FIDAL ed Enti di Promozione Sportiva (sottoscrittori della convenzione) riconosciuti
dal CONI, nelle categorie Assoluti, Amatori, Master, Maschili e Femminili, purche in regola con le
vigenti norme sulla pratica sportiva.

PROGRAMMA

Ritrovo: ore 17:00 in Piazza Aldo Moro in localita’ COLLI comune di Monte S. Giov. Campano.
Partenza: ore 18:30
Iscrizioni: le iscrizioni possono essere effettuate in modalita individuale o cumulative societarie.
La quota di iscrizione & di €10 (PAGAMENTO IN LOCO)
Le iscrizioni possono essere effettuate:
. Sul sito: Le iscrizioni dovranno essere effettuate direttamente dal sito web www.digitalrace.it
entrando nella pagina dedicata alla gara (chiusura venerdi 20 giugno ore 24:00)
. In loco: Si accettano iscrizioni il giorno della gara.
RITIRO PETTORALL: in loco dalle ore 17:00
PACCO GARA: PACCO GARA GARANTITO Al PRIMI 250 ISCRITTI
Assistenza: ambulanza con medico; gestione e messa in sicurezza stradale a cura della Polizia Locale,
Protezione civile, soci aps GenerAZione Colli.
Responsabilita: Lorganizzazione declina ogni responsabilita per quanto possa accadere ai concorrenti, a
cose o a terzi, prima durante e dopo la gara. Iscrivendosi alla gara I’atleta dichiara di essere a conoscenza e
di accettare il presente regolamento.
Cronometraggio: Gli atleti verranno forniti di rilevatori magnetici (chip “DIGITAL RACE”) e dovranno
riconsegnarlo subito dopo I’arrivo. Nel caso di mancata restituzione sara informata la societa alla quale sara
addebitata la somma di €20.
Giuria: il servizio di Giuria e prestato dal GRUPPO GIUDICI GARE FIDAL DI FROSINONE.

PREMIAZIONI

1° Premio in natura + Coppa g 1° Premio in natura + Coppa
2° Premio in natura + Coppa g 2° Premio in natura + Coppa
- 3°Premio in natura + Coppa 3° Premio in natura + Coppa
Saranno premiati i primi 5 atleti delle seguenti Saranno premiati i primi 5 atleti delle seguenti
~ categorie: Allievi / Junior ; Promesse / senior / categorie: Allievi / Junior ; Promesse / senior /
amatori 20-34 anni (categoria unica) ; Master amatori 20-34 anni (categoria unica) ; Master MF
MM 35 - MM 40 - MM 45 - MM 50 - MM 55 - MM 35 - MF 40 - MF 45 - MF 50 - MF 55 - MF 60
60-MM 65- MM 70 - MM 75 - MM 80 e oltre MF 65 - MF 70 e oltre

Per info: Danilo 342 1256213, Andrea 339 3855893, Emiliano 333 8748784. e-mail: lacorsadelsolstizio@libero.it.




